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COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE GIPUZKOA

Paseo de Francia, 12
20012 Donostia (Gipuzkoa)

CONTACTO

Tel.: 943 276 300 / Fax: 943 321 788
email: info@comgi.eus

HORARIO

De lunes a jueves: 9:00 - 13:00h. y 15.00 - 18.00h.
Viernes: 8.30 - 13.30h.

HORARID DE VERANO PeRSONAL DEL COLEGIO:
De lunes a viernes: 8:30 - 13:30h.
Miércoles: 8:30 - 17:30h. Oficina técnica:

Elena Irazusta

elena@comgi.eus

Edurne Cristti
edurne@comgi.eus

Aiora Perdiguero

aiora@comgi.eus

Estibalitz Pefia
estibalitz@comgi.eus

Asesoria Juridica:

Jon Pellejero
| GIPUZKOAKO SENDAGILEEN ELKARGO OFIZIALA . ) )
=5/ ") COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE GIPUZKOA |pe||e|ero@comsz|.eus
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Comunicacién:
Ana Soro
prensa@comgi.eus

Paseo de Francia, 12, 20012 Donostia - San Sebastian

info@comgi.eus

WWw.comgi.eus

Disefio y maquetacion: didart.eu iy
ymaq Fundacién:

Impresion: Michelena Artes Graficas s.I. Ortzi Balda

Donostia-San Sebastian, mayo de 2020 coordinador@comgi.eus
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SALUDO DEL PRESIDENTE

NN

EL 2019 HA SIDO UN ANO MARCADO ESPECIALMENTE

POR EL 120 ANIVERSARIO DEL COLEGIO, EFEMERIDE QUE HEMOS
CELEBRADO CON GRAN ILUSION, Y QUE NOS HA MOTIVADO
AUN MAS PARA SEGUIR TRABAJANDO CON EL FIN DE AMPLIAR
Y MEJORAR TANTO ASPECTOS TECNICOS COLEGIALES, COMO 0. Manuel Garcis
FAVORECIENDO INICIATIVAS FORMATIVAS DESDE LA FUNDACION. Bengoeche

El aniversario trajo consigo la reafirmacion en lo que creo que es uno de
los mayores retos que tenemos hoy en dia entre manos: la necesidad de
recuperar y reforzar el lado humano de la medicina. No en vano, la cam-
pafia de comunicacion llevé el titulo “Hacia una medicina mas humana”,
pues quisimos reivindicar la importancia, sobre todo, de la relacién entre el
médico y el paciente. El Colegio organizé para ello toda una serie de activi-
dades (mesas redondas, charlas...) dirigidas tanto a los profesionales como
a la ciudadania. Con el mismo fin de poner el énfasis en la importancia de
la calidad asistencial basada en la relacién médico-paciente, elaboramos
un decdlogo que recogia diez claves que, en nuestra opinién, nos llevarfan
por el buen camino.

El contexto no es facil, los tiempos cambian y con ellos la realidad
social, econémica y politica. Pero hay que seguir, la enfermedad no en-
tiende de sociologia, de economia o de politica. Es primordial centrarse en
las oportunidades. Ya lo dijo Henry Ford, “Los obstaculos son esas cosas
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MEDICOS HONORIFICOS 2019

+ Lasa Isasti, Ramdn
+ Loidi Fdez. De Trocdniz, Marfa Blanca

+ Aguirregaviria Zabaleta, José Ignacio
+ Alegria Ezquerra, Eduardo

+ Alonso Del Palacio, David

+ Altares Cisneros, Maria Del Rosario
- Arana Garcla, JesUs

+ Aranjuelo Berraondo, Maria Elena
+ Aristondo Gorosabel, José Ignacio
+ Arratibel Fuentes, Maria Carmen
- Arrese Nazabal, José Luis

-+ Arruti Gonzalez, J. Javier

+ Artundo Ramos, Teresa

+ Asensio Arribas, Clara Maria

+ Astudillo Alarcon, Alex Wilson

+ Ayerdi Salazar, Santiago

- Ayestaran Eguiguren, Eduardo

+ Azcue Gabilondo, Mikel

+ Balbas Cisneros, Marfa Jesus

+ Bedia Arregui, José

+ Blanco Linder, Lourdes

+ Blarduni Corddn, Elizabeth

+ Carrera Macazaga, Jesus Maria

+ Carrillo Granel, Juan

- Dorronsoro Achaval, Juan

- Eizaguirre Altuna, Luisa

+ Fernandez Aguirre, Maria José

- Fuentes Biggi, Joaquin

- Gorostegui Echave, Marfa JesUs

- Goyeneche Paternain, Jesus Marfa
+ Iraundegui Arzallus, Miguel

+ Juaristi Ortuoste, Miren Jasone

+ Lanas Lecuona, Manuel

+ Larraz Del Arco, Jesus

- Lopez Garcia, Juan A.

- Lucia Capdevila, Guadalupe

- Maisueche Arrillaga, Ignacio

+ Marco Melero, Francisco

- Martinez Sein, Pedro

- Mateu Badia, Francisco

+ Mendiburu Pérez, Maria Isabel

+ Moriano Béjar, Marfa Esperanza

+ Mugica Casares, Fco. Maria Serapio
- Ona Ochoa, Maria Aurora

- Ortiz de Urbina Gonzalez, Fernando
- Osa Echevarria, Maria lldefonsa

+ Pons Mate, Enrique

+ Puyadena Corta, Ignacio Javier

+ Rezola Solaun, Marfa Victoria

+ Romero Collazo, Maria Carmen

+ Rubio Fernandez, José Félix

- San Emeterio Fernandez, Isabel

+ Sanchez-Guardamino Ferrer, Javier
- Serrano Bengoechea, Marfa Esther
+ Soga Garcia, Elvira

+ Tamayo Aguirre, Eduardo

+ Tolosa Oyarbide, Marcos

-+ Toran Garcia, Luisa

+ Trecet Martinez llarduy, Juan Cruz
+ Urquizu lturrarte, Marfa Coro

+ Villamor Sarasqueta, Esther

- Villar Vazquez, Juan Ignacio

- Zulueta Lizaur, Agustin



FALLECIDOS €N 2019

1. Dn. Leandro Martin Santos (05.01.2019)

2. Dn. Ifaki Garmendia Goicoechea
(09.01.2019)

3. Dn. Luis Pérez Duarte (06.02.2019)
4. DAfa. Cristina Aznar Plana (26.02.2019)

5. Dn. Alfonso Giménez Echeverria
(17.04.2019)

6. Dn.José Marfa Ugarte Aguirre
(02.05.2019)

7. Dfla. M® Amalia Paz Pailhez (14.05.2019)

8. Dn. Luis Miguel Querejeta Casares
(05.06.2019)

9. Dfia. Alazne Aintzane Manero Aramburu
(17.06.2019)

10.Dn. José Marfa Irigaray Urrutia
(28.07.2019)

11.Francisco Javier Funez Pedros
(24.092019)

12.Dn. Gregorio Irastorza Iribas
(27.09.2019)

13.Dn. Gregorio (Goyo) Yarza Guridi
(01.10.2019)

14.Dn. José M? Zubeldia Beloqui
(01.10.2019)

15.Dn. Alejandro Michelena Imaz
(01.10.2019)

16.Dn. Juan M? Gofi Margués (02.10.2019)

17.Dn. Fernando Larrafiaga Lanas
(06.10.2019)

18.Dfia. Marfa Pilar NUfiez Angulo
(13.11.2019)

TOTAL: |© FALLECIDOS €N 2019

CUOTA COLEGIAL

Se mantiene aun la cuota colegial que se aprobd
en Asamblea General de 4 de marzo de 2015y
que se acordé aplicar a partir del 1 de abril de
2015:

Cuota Colegial 60€

Fundacion Patronato de Huérfanos y 2371€
Proteccién Social (opcional)

TOTAL trimestre 8371€

Cuota para los médicos residentes
(cuatro arios siguientes 3 Ia licenciatura)

Cuota Colegial 28€

Fundacion Patronato de Huérfanos y 23T1€
Proteccion Social (opcional)

TOTAL trimestre 5171€

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL

Para el afio 2019 la pdliza de AMA se mantiene
igual que en el ejercicio anterior siendo el afio
en el que finaliza el contrato.

-+ Bajas a 31/12/2019: colegiados
- Altas y ampliaciones durante el 2019:
colegiados

+ Asegurados en 2019: colegiados
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OTROS SERVICIOS OFRECIDOS

* Constituciones de Sociedades Profesionales y altas

* Asesorfa en expedientes disciplinarios

* Altas en el IAE de médicos que inician actividad privada
* Alta de consultas en Sanidad

* Alta Registro Publicidad Sanitaria

CONSIDERACIONES 2019

Se mantiene la misma situacion que el afio anterior, siendo bajo el nimero de demandas presen-
tadas frente a los médicos y también se mantienen altas las cantidades reclamadas, por lo que se
ratifica que la decisién del Colegio de aumentar el importe minimo del Seguro de Responsabilidad
Civil 2 300.000 Euros fue acertada.

Como ya se ha informado con anterioridad, este aumento es consecuencia de la entrada en
vigor del nuevo Baremo para accidentes de circulacion (Ley 35/2015) que se aplica también en los
supuestos de responsabilidad sanitaria. Es en la actualidad cuando méas se empieza a comprobar
su aplicacion, puesto que entrd en vigor el 1 de enero de 2016 y se aplica para hechos posteriores
a esa fecha. Atendiendo al tiempo que suele trascurrir hasta que se interpone una reclamacién por
responsabilidad sanitaria desde que suceden los hechos y se estabilizan las secuelas, se puede decir
que es a partir del 2019 cuando realmente se podra apreciar su aplicacion.

En cuanto a las agresiones sufridas por las y los médicos, se han tramitado dos denuncias y se
continla con una de afios anteriores. Una cuarta que estaba vigente se ha archivado porque el acu-
sado ya no se encuentra en territorio nacional.

Finalmente, las agresiones comunicadas por medio de la pagina web del colegio de médicos y en
las que no se quieren denunciar los hechos se mantienen en los mismos nimeros que en afios ante-
riores (5). Apreciandose que los médicos que las han notificado lo hacen para que quede constancia
de los hechos, a pesar de considerar que los hechos no merecian ser denunciados penalmente.
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ORGANIZACION
MEDICA COLEGIAL
DE ESPANA

OMC §

PROTECCION SOCIAL

La Fundacion para Proteccion Social de la OMC

FUNDACION PARA LA
PROTECCION SOCIAL

El Colegio, a través de esta Fundacion, se ofrece ayudas a los colegiados o familiares mas necesitados.
La Fundacion tiene la misién de atender y dar respuesta, complementariamente al sistema publico, a
las necesidades mas inmediatas y basicas de naturaleza social, educativa y de salud de los miembros
de la profesién médica y sus familias, a través de prestaciones, programas y servicios que les permitan
afrontar de manera integral los posibles riesgos en materia social.

DATOS GIPUZKOA

En Gipuzkoa son 2.783 las y los colegiados que
voluntariamente estan adheridos a la Funda-
cién, con una aportacion anual a la Fundacion
de 271.833,75€. Gracias a esta aportacion, en
2019 se ha ayudado a:

* 23jévenes huérfanos de médicos colegiados en
Gipuzkoa, que recibieron ayudas de dicho Patro-
nato por un total de 87.372,10 euros. El patronato
contempla dos tipos de ayudas para los huérfanos:
ayudas a menores de 21 afios y becas de estudios
para quienes pasada esa edad siguen estudiando.
12 jévenes menores de 27 afios y un joven mayor
de 21 (por un periodo de 3 meses) recibieron
ayudas con un montante total de 51.490,10€. 10
jovenes mayores de 21 afios recibieron una beca
de estudios por un total de 35.882,00 €.

* 16 personas recibieron ayuda de proteccion social:
7 huérfanos con discapacidad con un total de
ayuda de 45.864%; 3 médicos discapacitados con

un total de 18.338,88€; 3 médicos jubilados con un
total de 24.051,78€, 1 Residencia por tres meses
para médico con un coste total de 1.554€, 1 viuda
€on una ayuda durante tres meses con un total de
2.283€y 1 persona de edad tenprana (0-6 afios)
de 1.243,85¢€. El total de ayudas sociales ascendio,
por lo tanto, a 93.335,51€

Desde que esta cuota a la Fundacion se hi-

ciera voluntaria, algunos colegiados se han dado
de baja y los nuevos profesionales que se cole-
gian optan, en su mayoria, por no participar. Por
ello, en los Ultimos 2 afios ha habido un descen-
so importante de dinero recaudado.
Desde el Colegio de Médicos de Gipuzkoa hace-
mos hincapié en la gran labor que realiza desde
hace mas de 100 afios esta Fundacién, ayudan-
do tanto a los profesionales médicos como a sus
familias cuando mas lo necesitan.


http://www.cgcom.es/ayudas3

comunicAcion

Desde el departamento de comunicacién del
Colegio se trabaja diariamente para mantener
informados a todas y todos los colegiados, tanto
en asuntos relacionados con su ejercicio y con
la actividad colegial (Seguro de Responsabili-
dad Civil, avisos, titulacién, normativas...) como
en otros asuntos que consideramos de interés:
agenda de actividades, actualidad médica, em-
pleo, alertas sanitarias...

LJEB: Wwwuw.comgi.eus

Este canal es el mas utilizado por las y los cole-
giados, tanto para la busqueda de empleo, con-
sulta de cursos o tareas burocraticas. La web
del Colegio estd permanentemente actualizada
(noticias, empleo, alertas, cursos, actividades...) y
en permanente mejora.
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BOLETINES ELECTRONICOS

* Boletin electrénico AGENDA: Boletin que se
envia los lunes y que recoge tanto los eventos
del Colegio como otros eventos de interés.

* Boletin electrénico ACTUALIDAD: Boletin
que se envia los miércoles con una seleccién
de noticias de interés sobre actualidad sanita-
ria, dando prioridad alos medios especializa-
dos.

* Boletin electrénico MEDIKUEN AHOTSA:
Boletin que se envia a finales de mes y que
recopila los contenidos trabajados durante
las Ultimas semanas en la revista: reportajes,
entrevistas, editorial del presidente, etc.

¢ Avisos: Cuando el Colegio considera, se envia
un boletin para ofrecer informaciones de
caracter mas administrativo (asesorfa juridica,
seguros, colegiacion...).

¢ Invitaciones: Por cada accion formativa que
se organiza desde la Fundacion, se realiza una
invitacién online que se envia a las y los cole-
giados, para que puedan conocer la actividad y
suscribirse al curso de forma mas facil yrapida.
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http://WWW.COMGI.EUS

REVISTA DIGITAL

La revista Medikuen Ahotsa, dirigida a las y
los médicos de Gipuzkoa, sigue generando mes
a mes contenidos de interés para nuestros cole-
giados/as. Ademas de compartir las actividades
que se realizan en el Colegio (editoriales, resu-
menes de |los temas tratados en las Juntas, actos
institucionales...) se realizan reportajes y entre-
vistas que ayuden a conocer la realidad médica
de nuestro territorio y también a sus profesio-
nales.

REDES SOCIALES

Se trabaja en la difusion de contenidos de in-
terés en las redes sociales del Colegio, que en
2018 estrend la red Instagram ademas de las
habituales: Twitter, Facebook y Linkedin.

‘A

Ademas, se sigue elaborando material en
formato audiovisual, como entrevistas a médi-
cos/as de Gipuzkoa, ponencias o resimenes de
actos, que puede verse en el canal de youtube
del Colegio.

ACCIONES €N LOS MEDIOS DE COMUNICACION

Desde el Colegio se mantiene contacto continuo
con los medios de comunicacion locales y espe-
cializados, con el fin de divulgar aquellos temas
que consideramos de interés para la ciudadania.
Asimismo, respondemos a la solicitud de los me-
dios para poder ofrecerles informacién y/o per-
sonas de contacto en relacién a los temas en los
que trabajan.
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http://www.medikuenahotsa.com
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120 ANIVERSARIO

El afio 2019 el Colegio estuvo inmerso en la ce-
lebracién de su 120 aniversario, que tuvo como
eje principal la campafia de comunicacién bajo
el slogan "Hacia una medicina mas humana”. La
campafia quiso reivindicar la importancia de la
relacion entre el médico y el paciente, valiéndo-
se de los testimonios de 4 caras conocidas de
la sociedad guipuzcoana: la cocinera Eva Argifia-
no, el escritor Angel Lertxundi, el futbolista Xabi
Prietoy la disefladora de moda Isabel Zapardiez.
Los cuatro protagonistas hablaron, desde el rol
del paciente, de la importancia que ha tenido la
figura del médico en sus experiencias vitales:
enfermedades, pérdidas, dudas y preocupacio-
nes, relacion del dia a dia... Los cuatro testimo-
nios fueron recogidos en video y difundidos por
nuestros medios habituales.

Tanto en la presentacion como en todo lo
relacionado con el 120 aniversario se quiso com-

edicina mas

partir y reflexionar sobre la deshumanizacion de
la medicina, un proceso complejo que tiene que
ver con multitud de factores: nuevas tecnologias,
burocratizacion, sistema de salud saturado, pre-
cariedad laboral...

En palabras del presidente, «la consecuen-
cia mas preocupante de esta deshumanizacion
es el enfriamiento de la relacién médico-pacien-
te, algo que debemos recuperar de la forma mas
inmediata posible y que nos ha empujado a crear
esta campafia». Asf lo explicaba el Dr. Garcia
Bengoechea «esta relacion ha constituido desde
tiempos antiguos el principal medio por el que la
medicina logra sus objetivos. La mayor parte de
la ayuda médica se proporciona en el encuentro
directo y en el didlogo entre paciente y médico;
es decir, es la propia relacion médico-paciente
en sf misma la que en muchas ocasiones apor-
ta una mejorfa terapéutica al paciente, ademas

Z//////////////////////////////////////////////////////////



de ser la base del diagndstico clinico que redu-
ce muchas veces la necesidad de pruebas com-
plementarias». Subrayaba la necesidad de que
todos, profesionales, instituciones, empresas y
los propios pacientes luchemos para salvaguar-
dar esta relacion que es, segun sus palabras, «la
esencia de la medicina».

Junto con la campanfia, el Colegio de Médicos
publicé un decélogo para avanzar hacia la rehu-
manizacion de la atencién médica. Se proponia,
entre otras cosas, mejorar el sistema de salud
para que dote a los profesionales médicos de
mas recursos y tiempo, recuperar la formacion
humanistica en las facultades de medicina, etc.

El programa de actividades relacionadas con
el aniversario se inicié con una mesa redonda el
21 de junio sobre la humanizacién de la medici-
na, donde participaron la Dra. Belén Alonso, se-
cretaria del Colegio, el Dr. Enriqgue Samaniego y
la Dra. Blanca Morera.

Hacia una medicina mas
humana

TG

El 12 de septiembre se celebré una segun-
da mesa redonda, donde participaron el Dr. José
Luis Paulin Seijas y el escritor Angel Lertxundi.

El 11 de octubre se celebro, como todos los
afios, el Dia del Médico. Donde se contd con la
presencia de Serafin Romero, Presidente de la
Organizacién Médica Colegial, y la Dra. Nekane
Murga, Consejera de Salud del Gobierno Vasco.
Se entregaron los diplomas a las y los médicos
honorificos del 2019, y se homenajed al Cole-
giado de Honor 2019, Don José Ledn Navarro
Armendariz. Ademas, con motivo del 120 aniver-
sario, se otorgaron dos medallas de oro, una a
Onkologikoa y otra al Dr. Diego Murillo, fundador
de AM.A. Seguros y presidente de AM.A. VIDAy
Fundacion.

Para finalizar con las actividades del 120 Ani-
versario, el 14 de octubre tuvo lugar una mesa
redonda sobre cuidados paliativos, coincidiendo
con el Dia de los Cuidados Paliativos.
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ACTIVIDADES ABIERTAS
AULA INFANTIL: CINESSALUD

Desde septiembre de 2018 estd en mar-
cha el Aula Infantil de Cine&Salud. Su obje-
tivo es ofrecer educacion sanitaria a la ciu-
dadania, mas concretamente a los adultos
del futuro: los nifios. Cada primer viernes
de mes (salvo festivos o puentes) el cole-
gio proyecta una pelicula dirigida a los mas
pequerios, que tiene que ver con nuestra
salud fisica y emocional, y tras la proyec-
cion se realiza un breve coloquio especial-
mente pensado ellos, que ayuda a trabajar
las ideas o conceptos que se han visto en
la pelicula. Este coloquio lo guia la médica
y secretaria del Colegio, Belén Alonso, que
se ayuda de Minia, una marioneta también
médico, para conectar con los nifios. En
2019 se proyectaron 9 peliculas:

* 1 de febrero: WALL-E

* 1 de marzo: RIO

e 12 de abril: OSMOSIS JONES

* 10 de mayo: HARRI ZOPA (en euskera)
* 7 dejunio: ETXE MAJIKOA (en euskera)
* 6 de septiembre: LOS INCREIBLES

* 3 de octubre: BUSCANDO A NEMO

* 8 de noviembre: COCO

¢ 13 de diciembre: IPARRALDEKO
NORMAN (en euskera)
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OTROS ACTOS

Jornadas Internacionales de Cine Médico, por
el Dr. Pedro Gorrotxategi

Las Jornadas de Cine Médico de San Sebastian
surgieron en 1968 como una actividad cultural
en relacion con el Festival Internacional de Cine
de la ciudad, pero pronto lograron ser una enti-
dad auténoma. Fue una actividad impulsada por
un grupo de médicos donostiarras que vieron
en el cine una forma de mejorar la formacién de
los profesionales de la medicina, de estudiantes
y otros sanitarios donostiarras. Todo ello lo ha
recogido el Dr. Pedro Gorrotxategi en este libro,
en el que ha participado la Fundacion del Colegio
de Médicos.

"€l peso, jpor fin, mi amigo! Las claves para
adelgazar y mantenerte”, por la Dra. Silvia
Zuluaga

La Dra. Silvia Zuluaga present6 en el Colegio su
segundo libro, titulado “El peso, jpor fin, mi ami-
go!l Las claves para adelgazar y mantenerte”, un
manual que tiene como objetivo desterrar los
mitos que acompafian a la dieta y dirigir el foco
de atencién fuera de la comida y del ejercicio fi-
sico.

Dia de los Cuidados Paliativos

Dentro del 120 aniversario del Colegio y enmar-
cado en la campafia “Hacia una medicina mas
humana”, el Colegio acogi6 el 14 de octubre el
Dia de los Cuidados Paliativos, con distintas po-
nencias sobre los cuidados paliativos y su situa-
cion actual, la importancia de la empatia, las acti-
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La Dra. Silvia Zuluaga presentd su segundo libro, titulado "€l peso, jpor

fin, mi amigo! Las claves para adelgazar y mantenerte”.
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tudes ante el dolor y sufrimiento, los avances de
la Nanofotdnica o los derechos de los enfermos.

El Dia Mundial de los Cuidados Paliativos
(CP) sirvio, por un lado, para conocer de primera
mano y evaluar la situacién en que nos encon-
tramos en paliativos y su muy importante mision
de aliviar el sufrimiento relacionado con la en-
fermedad grave o que altera la calidad de vida
de los enfermos cronicos y en la fase final. En
segundo lugar, a través de distintos ponentes, se
trataron temas como la empatia, que es esen-
cial para comprender mejor las necesidades del
enfermo; la compasion y el cdmo actuar ante el
dolor y sufrimiento; las notables posibilidades de
la nanofotdnica en el cancer y los derechos de
los enfermos y de sus familias.
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OTRAS ACCIONES

Creacion del Comité de Sequridad del Paciente

Este Comité se comenzd a idear en el 2018 por
iniciativa de la Junta de Gobierno, con el fin
de ofrecer un servicio mas al colegiado y evi-
tar, sobre todo, que cada profesional tenga que
crear su propio Comité.

En el 2019, finalmente, se crea dicho Co-
mité. A partir de ahora las y los colegiados que
dispongan de una consulta privada y que no ten-
gan un Comité propio de Seguridad del Paciente
podran adherirse al Comité Colegial.

Este Comité Colegial de Seguridad del Pa-
ciente es especialmente interesante para las y
los médicos de ejercicio privado que no dispon-
gan de un Comité de Seguridad del Paciente pro-
pio ni tengan intencién de crear uno. Por tanto,
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Acto de presentacian del nueva sistema que evita I3 falsificacion de las recetas privadas.

las y los médicos que ejercen su labor en Osaki-
detza o aquellos que trabajen en un centro que
ya disponga de su propio Comité no necesitan
adherirse.

Puesta en marcha del sistema que evita la
falsificacion de las recetas privadas

En el mes de julio se lanzd en Gipuzkoa el siste-
ma de validacién de la receta privada en soporte
papel. Una iniciativa conjunta de los Consejos
Generales de Colegios Oficiales de Médicos, Far-
macéuticos, Dentistas y Poddlogos que garantiza
la autenticidad de la receta privada, evitando asi
su falsificacion. Entre las ventajas del sistema de
validacion destaca el refuerzo del caracter oficial
y sanitario de la receta privada, la imposibilidad
de la dispensacion repetida de medicamentos
empleando la misma receta, una mayor defensa
frente a posibles actividades abusivas o fraudu-

lentas, asi como ofrecer una mayor seguridad a
los pacientes.

El acto de presentacién del nuevo sistema
tuvo lugar en la sede del Colegio Oficial de Mé-
dicos de Gipuzkoa con la participacion del di-
rector general de Farmacia del Pais Vasco, Ifiaki
Betolaza; el presidente del Consejo General de
Colegios Médicos, Serafin Romero; el presidente
del Consejo General de Colegios Farmacéuticos,
JesUs Aguilar; el vicepresidente del Consejo Ge-
neral de Dentistas, Francisco José Garcia y el se-
cretario general del Consejo General de Poddlo-
gos, Rafael Navarro. Asimismo, el acto contd con
la asistencia de los presidentes de los Colegios
Oficiales de Médicos, Farmacéuticos y Dentistas
de Gipuzkoa, Manuel Garcia Bengoechea, Miguel
Angel Gastelurrutia, Tomas Gastaminza Lasarte,
respectivamente; asf como del presidente del
Colegio de Poddlogos de Pais Vasco, Alvaro Diaz
Suarez.
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CONVENIOS CON OTRAS ORGANIZACIONES

LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS

Relacion con AMA

El Colegio y AMA, la mutua de los profesionales
sanitarios, colaboran estrechamente en diversos
proyectos del Colegio. Ademas de las coberturas
que esta mutua ofrece a los colegiados/as, es el
mayor patrono de la Fundacién, ayudando con
su aportacion anual en la organizacion de todos
los cursos formativos gratuitos para las y los co-
legiados y financiando los Premios Fundacion.
De la misma forma, también realiza aportacio-
nes especiales con motivo de eventos extraor-
dinarios, como la Fiesta de Navidad del Colegio

cx
bankoa | g;gg i‘:eAgricoIe

Relacion con BANKOA

La relacion del Colegio con Bankoa, entidad ban-
caria de San Sebastian, comenzé hace muchos
afios y ha ido consolidéndose con el paso del
tiempo. Ademas de ser la entidad bancaria del
Colegio, Bankoa es conocedora de los proyec-
tos que se llevan a cabo en el Colegio y es tam-
bién patrono de la Fundacion, a la que destina
anualmente una aportacion. Ademas, Bankoa
ofrece a las y los colegiados de Gipuzkoay a sus
familiares productos financieros exclusivos, con
ventajas considerables gracias al acuerdo de co-
laboracion y a la relacion que mantiene con el
Colegio.

CONVENIOS FIRMADOS €N 2019
COMGI y PALIATIVOS SIN FRONTERAS

El Colegio firmd el 1 de abril un convenio de co-
laboracién con la ONG Paliativos sin Fronteras
para la difusion y promocién de actividades rela-
cionadas con los cuidados paliativos y organizar
conjuntamente, en el marco de las actividades
que desarrolla la Fundacién del Colegio, talleres
y mesas de debate sobre temas de interés para
la sociedad en general y el colectivo médico en
particular. El convenio lo firmaron el presidente
del Colegio, el Dr. Manuel Garcia Bengoechea, y
el Dr. Wilson Astudillo, presidente de Paliativos
Sin Fronteras.

Wilson Astudillo y Manuel Garcia Bengoechesa.
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http://www.facebook.com/colegioelkargoa
https://www.linkedin.com/company/10040220/admin/
https://www.youtube.com/channel/UC_em_xnZpRCjVKVoAmWj17Q
http://www.comgi.eus
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SALUDO DEL PRESIDENTE

DURANTE EL ANO 2019 LA FUNDACION HA EXPERIMENTADO UN
AVANCE MUY IMPORTANTE EN RELACION AL ANO 2018. HEMOS
PASADO DE 17 CURSOS PRESENCIALES A 28 MAS UN CURSO

ONLINE (+76%), DE 750 INSCRITOS A 1454 (+94%) Y DE 83 HORAS

LECTIVAS PRESENCIALES A 194 H. (+ 134%). D. Ignacio Eizaguirre
Sexmilo

Se han mantenido las ayudas a la Cooperacion, aungue este afio he-
mos podido darlas solo a 8 proyectos de los 19 solicitados. El afio
pasado pudimos atender a todas las peticiones gracias a la donacién
que recibimos de la extinguida Asociacion Profesional de Médicos del
Hospital Donostia.

Se sigue apoyando a la Investigacion liberando a dos médicos
del 50% de su actividad asistencial para dedicarse a investigar en Bio-
donostia y hemos entregado los Premios al mejor Trabajo de Fin de

Grado en euskera, al mejor expediente académico de la Facultad de %
Medicina, Unidad Docente de San Sebastian, a la mejor Tesis Doctoral, /
al mejor trabajo publicado y a la mejor comunicacién presentada en /
un Congreso. /
Todo esto es el resultado del excelente trabajo que han realizado /
tanto el Coordinador de la misma, Ortzi Balda, como la Asesora Médica /
Iratxe Urreta y contando siempre con el imprescindible apoyo del per- /
sonal de la oficina del Colegio. /
Como objetivos para el affo 2020 nos planteamos, entre otros, /
fomentar las Aulas de Educacién Sanitaria, dirigidas a la poblacién ge- /
neral con la idea de difundir conocimientos en materia de salud a los /
no profesionales. /
También queremos ofertar cada vez mds cursos on-line, a la vista /

del éxito del que hicimos el afio pasado, poner en marcha cursos en /
euskera y extender algunas actividades formativas a la provincia para /
evitar desplazamientos a los colegiados que viven lejos de Donostia. /
Seguimos abiertos a recibir cuantas ideas sobre actividades for- /
mativas puedan surgir entre los colegiados, con la seguridad de que /
haremos lo posible para atenderlas, dentro de nuestras posibilidades. %
7,

AR I AR R R R RR R B AN

g %  oZGToo-~5>nhnw>w.Zw.6.Qbm>o» o 9.6B0 9



N\ NN

.
gV 99 8900..©Z< B o©B©Ww+»w+o2ZZB o’>» ~9

LA DL DA A A I L L I A Z AL L L AL ZA AL L LD A



FORMACION COLEGIADOS/AS

ELECTROCARDIOGRAFIA CLINICA
Responsable del curso: Dr. Félix Zubia
Ponentes: Dra. Tayda Alvarifio, Dra. Maria

Pascal, Dr. Iker Garcia, Dra. Nagore Gonzalez y

Dr. Felix Zubia

Fecha: 14, 15,16, 17y 18 de enero
Turno de tarde

Créditos G. V.. 1.5

N° Inscritos: 109

Asistencia: 88%

COMUNICACION EFICAZ (1)
PARA MEDICOS MIR
Responsable y ponente del curso:
Ifiigo Gastesi

Fecha: 12, 19y 26 de febrero
Turno de tarde

N° Inscritos: 14

Asistencia: 100%

TALLER GESTORES DE REFERENCIAS
Responsables y ponentes del curso:

Eukene Ansuategi y Marimar Ubeda

Fecha: 14 de febrero

Turno de mafiana y turno de tarde

Créditos G. V.: 0.4

N° Inscritos: 7 de mafiana / 24 de tarde
Asistencia: 100% de mafiana / 96% de tarde

CURSO BASICO DE INTERPRETACION

RX DE TORAX

Responsable del curso: Dr. Miguel Mendoza
Ponentes: Dra. Ainhoa Galardiy Dr. Miguel
Mendoza

Fecha: 18,19, 20y 21 de febrero

Turno de tarde

Créditos G. V.. 0.7

N° Inscritos: 38

Asistencia: 89%

HABILIDADES COMUNICATIVAS
PARA EL DiA A DIiA

Responsable y ponente del curso:
Ifiigo Gastesi

Fecha: 27 de febrero

Créditos G. V.: 0.5

N Inscritos: 45

Asistencia: 89%

MINDFULNESS & EMOCIONES
EN EL CONTEXTO SANITARIO
Responsable y ponente del curso:
Dr. Andrés Pomares

Fecha: 2, 16y 23 de marzo

Turno de mafiana

Créditos G. V.: 1.9

N° Inscritos: 61

Asistencia: 77%

TALLER BASICO DE ANALISIS

DE DATOS SANITARIOS
Responsable y ponente del curso:
Mayte Iglesias

Fecha: 4, 6,7, 11,13y 14 de marzo
Turno de tarde

Créditos G. V.: 3.1

N° Inscritos: 12

Asistencia: 100%

EMERGENCIAS PEDIATRICAS:

QUE HACER /QUE NO HACER
Responsable del curso: Dra. Eider
Onate

Ponentes: Dra. Cristina Calvo, Dr. José

Angel Mufioz, Dra. Nuria Chaves y Dra.

Eider Ofiate

Fecha: 21 de marzo
Turno de mafiana
N° Inscritos: 51
Asistencia: 96%

.
%////////////////////////////////////////////////////////



TALLER PARA MEJORAR LA COMUNICACION
DE MALAS NOTICIAS

Responsable y ponente del curso:

Dr. Juan Carlos Arbonies

Fecha: 8,9y 10 de abril

Turno de tarde

Créditos G. V.. 1.2

N° Inscritos: 26

Asistencia: 92%

TALLER PARA GESTIONAR SITUACIONES
VIOLENTAS

Responsable del curso: José Angel Riau
Ponentes: Andrea Azkune y José Angel Riau
Fecha: 4,11y 25 de mayo

Turno de mafiana

N° Inscritos: 29

Asistencia: 76%

TALLER BASICO DE CIRUGIA MENOR
Responsable del curso:

Grupo de cirugfa menor de Osatzen-Sociedad
Vasca de Medicina de Familia y Comunitaria
Ponentes: Dra. Maite Unzurrunzaga, Dra.
Begofia Catania, Dr. Ifiaki Intxausti, Dra. Arantza
Etxebarria, Dr. Patxi Davila y Dra. M? José Ibars
Fecha: 14y 15 de mayo

Turno de mafiana y turno de tarde

Créditos G. V.. 0.5

Ne° Inscritos: 24 de mafiana / 24 de tarde
Asistencia: 100% de mafiana / 100% de tarde

TALLER DE EDUCACION FINANCIERA

PARA PERSONAL MEDICO

Responsable y ponente del curso:

European Financial Planning Association (EFPA)
Fecha: 20, 21y 22 de mayo

Turno de tarde

N° Inscritos: 19

Asistencia: 100%

VACUNOLOGIA PEDIATRICA: TODO LO
QUE NUNCA TE ATREVISTE A PREGUNTAR
Responsable del curso: Dra. Eider Ofiate
Ponentes: Dr. Javier Aristegui, Dr. Santiago
Mintegi, Dr. Javier Alvarez y Dra. Eider Ofiate
Moderador: Dr. Javier Korta
Fecha: 31 de mayo

Turno de tarde

N° Inscritos: 36

Asistencia: 92%

FINAL DE LA VIDA, LIMITACION
TERAPEUTICA Y EUTANASIA.
UNA VISION DESDE LA BIOETICA
Responsable del curso: Dra. Blanca Morera
Ponentes: Dra. Blanca Morera y Leopoldo
Diez de Fortuny.
Fecha: 3y 5 de junio
Turno de tarde
Créditos G. V.: 0.6
N° Inscritos: 40
Asistencia: 90%

TRAUMA Y CIRUGIA RECONSTRUCTIVA
EN GAZA. “RECOSTRUIR CUERPOS,
REINICAR VIDAS”

Responsable del curso: Nagore Eskisabel,
delegada Zona Norte Médicos Sin Fronteras
Ponentes: Alofia Zubizarreta y el Dr. Higinio
Ayala

Fecha: 6 de junio
Turno de tarde
Créditos G. V.: 0.5
N° Inscritos: 12
Asistencia: 92%
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ACTUACION MEDICA EN EVENTOS
DEPORTIVOS

Responsables y ponentes del curso:

Dr. Ifaki Arratibel, Dr. Felix Zubia, Dr. Haritz
Esnal y la Dra. Maite Urcelay

Fecha: 17,18, 19y 20 de junio

Turno de tarde

Créditos G. V.. 1.8

N° Inscritos: 16

Asistencia: 94%

TALLER DE RESPUESTA A EMERGENCIAS
HUMANITARIAS

Responsables y ponentes del curso:
Cooperativa Humanitaria

Fecha: 1y 2 de octubre

Turno de tarde

Créditos G. V.: 0.8

N° Inscritos: 20

Asistencia: 72%

ACTUALIZACIONES EN NEFROLOGIA
Responsable del curso: Dra. M? Teresa
Rodrigo de Tomas

Ponentes: Dra. M? Teresa Rodrigo de
Tomas, Dra. M? Cinta Aguilar Cerveray Dra.
Amaia Ros Abando

Fecha: 21, 22, 23 y 24 de octubre
Turno de tarde

Créditos G. V.: 1.0

N° Inscritos: 80

Asistencia: 71%

TALLER DE ALIMENTACION SALUDABLE:

LECTURA DE ETIQUETADO
Responsable y ponente del curso: Dra.
Maria Eugenia Goenaga

Fecha: 5 de noviembre

Turno de mafianay turno de tarde
Créditos G. V.: 0.5

N° Inscritos: 15 de mafiana / 39 de tarde
Asistencia: 79% de mafiana / 88% de
tarde.

TALLER DE COMUNICACION EFICAZ

PARA MEDICOS MIR - 1

Responsable y ponente del curso:

Inigo Gastesi

Fecha: 19y 26 de noviembre y 3 de diciembre
Turno de tarde

N° Inscritos: 12

Asistencia: 92%

SALUD FiSICA EN PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE

Responsables y ponentes del curso: Dra. Cristina
Erausquin, Dra. Ana Isabel Herndndez y Dra. Ana
Landa, de la Red de Salud Mental de Gipuzkoa
Fecha: 11 de diciembre turno de tarde y 12 de
diciembre turno de mafiana

N° Inscritos: 12 de mafiana / 12 de tarde
Asistencia: 82% de mafiana / 82% de tarde

CURSOS PARA TUTORES

SITUACIONES DIFiCILES CON LOS
RESIDENTES. MANEJO DESDE LA
TUTORIZACION

Responsable y ponente del curso:
Dr. Juan Carlos Arbonies

Fechas: 24 de enero

Turno de tarde

N° Inscritos: 20

Asistencia: 85%

FORMACION Y EVALUACION BASADA
EN COMPETENCIAS

Responsable y ponente del curso:

Jesus Manuel Moran Barrios, Presidente de
la Sociedad Espafiola de Formacion Sanitaria
Especializada (SEFSE-AREDA)

Fecha: 1y 4 de abril

Turno de tarde

Créditos G.V.: 3.6

N° Inscritos: 11

Asistencia: 100%
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HERRAMIENTAS DE COACHING EN LA
ATENCION AL PACIENTE

Responsable y ponente del curso: Montserrat

Pérez, Psicéloga y Coach en formacion y
orientacion

Fecha: 25y 27 de noviembre

Turno de tarde

N° Inscritos: 20

Asistencia: 83%

AULA DE EDUCACION SANITARIA

DETECCION DE ALERGIAS Y SU
TRATAMIENTO EN LOS COMEDORES
ESCOLARES

Responsable y ponente del curso:

Dra. Eva Marfa Lasa Luaces, en colaboracion
con el Departamento de Educacién

Fecha: 1y 22 de marzo

Turno de mafiana

N° Inscritos: 90

Asistencia: 100%

PUESTAS AL DIA

:QUE HAGO CON UN PACIENTE QUE TIENE

LA FERRITINA ALTA?

Responsables y ponentes del curso: Dr. Jose
Marfa Alustiza, Dr. Agustin Castiella y la Dra.
Iratxe Urreta

Fecha: 30 de enero

Turno de tarde

N° Inscritos: 59

Asistencia: 88%

COMO PRESCRIBIR EJERCICIO
Responsable del curso: Dr. Jose Ignacio
Emparanza

Ponentes: Dr. Jose Ignacio Emparanza,

Dr. Francisco Madruga, Dr. Jose F. Aramendi
y la Dra. Esther Martinez

Fecha: 20 de marzo

Turno de tarde

N° Inscritos: 44

Asistencia: 93%

URGENCIAS EN OFTALMOLOGIA
Responsable y ponente del curso: Dr. Pablo
Artamendi

Fecha: 23 de mayo

Turno de tarde

N° Inscritos: 103

Asistencia: 97%

FORMACION ONUINE

CURSO ONLINE DE DERMATOLOGIA

EN ATENCION PRIMARIA

Responsable del curso:

Los Colegios Oficiales de Médicos de Alava,
Gipuzkoa y Bizkaia.

Ponente: Dr. Josetxo Zubizarreta

Fecha: 1 de noviembre

N° Inscritos: 304
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BECAS DE INVESTIGACION

Con el objetivo de fomentar y facilitar la investigacion de las y los

b+odonostia

osasun ikerketa institutua
instituto de investigacién sanitaria

profesionales médicos, la Fundacién tiene un acuerdo de colabo-

racion con el Instituto de Investigacién Sanitaria Biodonostia, con el que colabora en la puesta en
marcha de diferentes proyectos de investigacion y que son llevados a cabo por colegiados/as. La
Fundacién, concretamente, financia cada afio la liberacién de dos facultativos que pueden dedicar

una media jornada a la investigacion.

Este afio 2019 las facultativas liberadas han sido la Dra. Carolina GUel Pelayo, especialista en
Medicina Familiar en el Centro de Salud de Alza y la Dra. Cristina Irigoyen Laborra, oftalméloga del

Hospital Universitario Donostia.

PREMIOS FUNDACION

La Fundacion del Colegio de Médicos de Gi-
puzkoa hizo entrega el 12 de junio de sus Pre-
mios 2019, unos galardones que tienen como
objetivo reconocer el esfuerzo y la dedicacion
constante que realiza la profesion médica en
formacion, divulgacion e investigacion.

La entrega de premios se hizo dentro del
acto de bienvenida a los jévenes colegiados que,
tras afios de estudio en la Universidad y otro afio

de preparacién del examen Mir, inician su perio-
do de residencia en distintos centros y hospita-
les de Gipuzkoa.

El acto contd, ademas, con la intervencion
de la Dra. Itsaso Marti, neurdloga y pediatra, y
con el Dr. Fermin Moreno, neurdélogo, a los cua-
les se les otorgd una beca de investigacion gra-
cias al convenio de la Fundacién del Colegio con
Biodonostia.

LOS PREMIOS Y PREMIADOS 2019

PREMIO DR. IGNACIO MARIA BARRIOLA A LA MEJOR
TESIS DOCTORAL

* Trabajo: Estudio epidemioldgico clinicoy
molecular de la Retinosis Pigmentaria en
Gipuzkoa.

* Premiada: Dra. Cristina Irigoyen Laborra

Los premiados 2019: Jon Zabalets, Cristina Irigoyen, Ane Arrondo,
Amaia Leunda y Gorka Fernandez.
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PREMIO DRA. PILAR LOIS AL MEJOR ARTICULO CIENTIFICO
PUBLICADO EN REVISTA MEDICA

* Trabajo: Individual data meta-analysis for the
study of survival after pulmonary metastasec-
tomy in colorectal cancer patients: A history
of resected liver metastases worsens the
prognosis.

* Premiado: Dr. Jon Zabaleta Jimenez

PREMIO DRA. GARBIME OTHOA AL MEJOR POSTER 0
COMUNICACION ORAL PRESENTADA POR MEDICOS
INTERNOS RESIDENTES

* Trabajo: Alteraciones del metabolismo
lipidico conforman biomarcadores séricos de
enfermedad en la Esclerosis Lateral Amiotro-
fica.

¢ Premiado: Dr. Gorka Ferndndez Garcia de
Eulate

PREMIO DR. MIGUEL ECHENIQUE AL MEJOR EXPEDIENTE
ACADEMICO UNIVERSITARIO

¢ Premiada: Dra. Ane Arrondo Esnaola

PREMIO DR. DON JOSE DE BEGIRISTAIN AL MEJOR
TRABAJO DE FIN DE GRADUACION EN EUSKERA

* Trabajo: Kawasaki gaixotasunaren klinika eta
morbilitatea pediatrian.

¢ Premiada: Dra. Amaia Leunda Prieto
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OFICINA DE COOPERACION

Cada afio desde la Oficina de Cooperacion de la
Fundacién se realiza una convocatoria para ayu-
dar econémicamente a proyectos de coopera-
cion internacional de ONGs en las que colaboren
nuestros colegiados/as.

La Fundacion y el Colegio han decidido
dedicarle, una vez mas, una jornada especifica
a la Cooperacién en un acto que contd con la
presencia del presidente de la Fundacion del
Colegio, el Dr. Ifaki Eizaguirre, la vocal de coo-
peracién, la Dra. Carmen Soldrzano, y la coordi-
nadora técnica de la Fundacién para la Coope-
racion Internacional de la Organizacion Médica
Colegial, Sonia Agudo.

En esta jornada de cooperacién celebrada
el 16 de octubre se pudieron conocer de cerca
3 proyectos ejecutados el afio pasado gracias a
las ayudas. El primer proyecto que se expuso fue
el de la organizacion La Sonrisa de la Esperanza,
que fue presentado por su director el Dr. Angel
Emparanza bajo el titulo Tratamiento de pacientes
con secuelas de Noma en los territorios de Burkina
Faso y Costa de Marfil.

Tras él, pudimos conocer mas de cerca la
labor de la organizacion Salvamento Maritimo
Humanitario, que expuso su proyecto Asistencia
Sanitaria en Chios de la mano de la Dra. Gloria
de la Parra.

El Ultimo proyecto lo presenté la Dra. Ana
Fuentes, de la Asociacién Utomi, titulado Relatos.
Conocer y concienciar sobre la situacion del VIH en
paises con escasos recursos de Africa (Mozambi-
que).

Este afio se han presentado mas proyectos
gue nunca a la convocatoria de Gipuzkoa: un to-
tal de 19 proyectos, desarrollados por 17 organi-
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